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ค าน า 

 

หนงัสือเลม่น้ีคอื "ส ารวจวา่นหางจระเข"้ 

เน้ือหาในหนงัสือเลม่น้ีเจาะลกึคุณประโยชน์มากมายของวา่นหาง

จระเข ้ รวมถงึคุณสมบตัใินการรกัษาโรค การใชผ้ลติภณัฑ์ดูแลผวิ 

และศกัยภาพในการน าไปใชใ้นการปรุงอาหาร 

เมือ่พูดถงึการปลูกวา่นหางจระเข ้มีหลกัเกณฑ์เฉพาะทีต่อ้ง

ปฏบิตัติาม ตน้วา่นหางจระเขต้อ้งการดนิทีม่ีการระบายน ้าไดด้ี 

แสงแดดเพียงพอ และการรดน ้าไมบ่อ่ยนกั สามารถปลูกไดท้ ัง้ในบา้น

และนอกบา้น ขึน้อยูก่บัสภาพอากาศ หนงัสืออยา่งเชน่ทีก่ลา่วไว้

ขา้งตน้มกัใหค้ าแนะน าโดยละเอียดเกีย่วกบัวธิีการปลูกและดแูลตน้

วา่นหางจระเข ้ 

ส าหรบัวา่นหางจระเขน้ัน้ขึน้ชือ่เรือ่งการใชภ้ายนอกเป็น

หลกั เชน่ ผลติภณัฑบ์ ารุงผวิและการรกัษาบาดแผล แตก่็สามารถใช้

เพือ่วตัถปุระสงค์ในการท าอาหารไดเ้ชน่กนั เจลช ัน้ในของใบวา่นหาง

จระเขส้ามารถรบัประทานไดห้ลงัจากเอาช ัน้ยางสีเหลืองทีอ่ยูด่า้นลา่ง

ออกแลว้ เน่ืองจากมีรสขม เจลวา่นหางจระเขบ้างคร ัง้ใชใ้นสมูทตี้ น ้า

ผลไม ้ แยม และของหวาน อยา่งไรก็ตาม สิง่ส าคญัคือตอ้งแน่ใจวา่

วา่นหางจระเขท้ีใ่ชป้รุงอาหารปราศจากสารปรุงแตง่หรือสารเคมีใดๆ 

และไดม้าจากซพัพลายเออร์ทีเ่ชือ่ถือไดแ้ละปลอดภยั 

ขอแนะน าใหป้รกึษาแหลง่ขอ้มูลทีเ่ชือ่ถือได ้ เชน่ หนงัสือ

หรือเว็บไซต์ทีม่ชืีอ่เสียง เพือ่รบัขอ้มลูทีค่รอบคลุมเกีย่วกบัการปลูก 

การแปล และการใชว้า่นหางจระเข ้
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บทน า 

วา่นหางจระเขค้อือะไร? 

 

วา่นหางจระเขเ้ป็นพืชอวบน ้าทีข่ึน้ชือ่เรือ่งคุณสมบตัทิางยาและการใช้

ประโยชน์ต่างๆ มีใบเน้ือหนาซึ่งมีสารคล้ายเจลที่อุดมไปด้วยสาร 

อาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และสารตา้นอนุมูลอิสระ เจลน้ีมกัใช้ส าหรบั

การดูแลผิวเน่ืองจากมีคุณสมบตัิผ่อนคลายและให้ความชุ่มช้ืน ว่าน

หางจระเข้สามารถพบได้ในผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางและผลิตภณัฑ์

บ ารุงผิวหลายชนิด เน่ืองจากว่านหางจระเข้มีประโยชน์ต่อการไหม ้

แผล ผวิไหมจ้ากแสงแดด และการระคายเคืองตอ่ผวิหนงั นอก เหนือ

จากการใช้เฉพาะที่แล้ว ว่านหางจระเข้ยงัถูกน ามาใช้เป็นการเสริม

อาหารหรือในน ้าผลไม้เพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพทางเดินอาหารอีก

ดว้ย เป็นพืชทีป่ลูกงา่ยสามารถปลูกในกระถางไดท้ ัง้ในบา้นและนอก

บา้น จงึเป็นทีนิ่ยมในหมูผู่ชื้น่ชอบการท าสวน 
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วา่นหางจระเขม้าจากไหน? 

เชือ่กนัวา่วา่นหางจระเขม้ตีน้ก าเนิดมาจากคาบสมุทรอาหรบั 

โดยเฉพาะบริเวณทีร่อ้นและแหง้ของแอฟริกาและตะวนัออกกลาง มี

การปลูกฝังและใช้เป็นเวลาหลายพนัปีในอารยธรรมโบราณ เช่น 

อียิปต์ กรีซ และอินเดีย เน่ืองจากมีสรรพคุณทางยาและความงาม 

เน่ืองจากวา่นหางจระเขม้ีลกัษณะทีแ่ข็งแรงและสามารถอยูร่อดไดใ้น

สภาวะแหง้แล้ง จึงได้แพร่กระจายไปยงัส่วนต่างๆ ของโลก รวมถึง

ภูมภิาคเขตรอ้นและกึง่เขตรอ้น ปจัจุบนั มีการปลูกมนัในเชิงพาณิชย์

ในหลายประเทศ รวมท ั้งสหรฐัอเมริกา เม็กซิโก จีน อินเดีย และ

แอฟรกิาใต ้

 

ลกัษณะทางกายภาพของวา่นหางจระเข ้ไดแ้ก ่: 

1. ลกัษณะทีป่รากฏ: 

ว่านหางจระเข้เป็นพืชอวบน ้าที่มีใบเน้ือหนาและเติบโตเป็นรูปดอก

กุหลาบ ใบมีความยาวรูปหอกและมีขอบหยกั ขนาดของใบอาจแตก 

ตา่งกนัไป โดยมีความยาวไดถ้งึ 24 น้ิว (60 ซม.) และความกว้าง 2-

4 น้ิว (5-10 ซม.) ตวัตน้สามารถเตบิโตไดสู้งประมาณ 1-2 ฟุต (30-

60 ซม.) ใบของตน้ว่านหางจระเขม้ีสีเขียวสดใส โดยบางพนัธุ์มีจุดสี

ขาว หรือสีเทา มีเน้ือสมัผสัเรียบลื่นบนพ้ืนผิวและมีสารคล้ายเจลอยู่

ขา้งใน ตน้ว่านหางจระเขย้งัมีระบบรากที่ตื้นและสามารถผลิตสิ่งชด 

เชย หรือ "ลูก" ที่เติบโตจากโคนต้นได้ ลูกสุนขัเหล่าน้ีสามารถแยก

ออกจากตน้แมเ่พือ่ขยายพนัธุ์วา่นหางจระเขช้นิดใหมไ่ด้ 
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นอกจากใบแลว้ ตน้วา่นหางจระเขย้งัอาจผลติกา้นดอกสูง ซึง่สูงถงึ 3  

 

 

ฟุต (1 เมตร) กา้นเหลา่น้ีมกัประกอบดว้ยกระจุกของทอ่ ดอกสีเหลือง

หรือสีส้ม อย่างไรก็ตาม สิง่ส าคญัที่ควรทราบก็คือว่านหางจระเข้มกั

ปลูกเพื่อใช้เป็นยาและไม้ประดบัเป็นหลกั แทนที่จะปลูกเพื่อใช้เป็น

ดอกไม ้

 

2. พ้ืนผวิ: 

ใบของวา่นหางจระเขม้ีเน้ือชุม่ฉ ่าและมีเน้ือเนียนคลา้ยขี้ผึง้บนพ้ืนผวิ

ดา้นบน พ้ืนผวิดา้นลา่งของใบอาจมีเน้ือหยาบเล็กน้อย สารคลา้ยเจล

ภายในใบมีเน้ือสมัผสัทีเ่ยน็และลืน่ เมือ่ทาลงบนผวิจะรูส้กึผอ่นคลาย

และชุม่ช้ืน อยา่งไรกต็าม โปรดทราบวา่บางคนอาจพบวา่เจลมีความ 

เหนียวหรือเหนียวเล็กน้อย 
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กา้นดอกของวา่นหางจระเขม้ีเน้ือสมัผสัทีห่ยาบกวา่เมือ่เทียบกบัใบ 

แมว้า่กลีบดอกอาจใหค้วามรูส้กึนุ่มและละเอียดออ่น แตเ่น้ือสมัผสั

โดยรวมของกา้นอาจหยาบหรือหยาบเล็กน้อย 

 

โดยรวมแลว้ เน้ือสมัผสัของวา่นหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปขึน้อยู่

กบัสว่นเฉพาะทีส่มัผสั แตโ่ดยท ั่วไปแลว้จะมีความเรียบเนียน เหนียว 

และชุม่ฉ ่า 

 

3. สี: 

สีของใบวา่นหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บัปจัจยัตา่งๆ เชน่  
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แสงแดดและความชุม่ช้ืน โดยท ั่วไปใบจะมีสีเขียว แตอ่าจมีต ัง้แตส่ี

เขียวออ่นไปจนถงึสีเขียวเขม้ บางพนัธุ์อาจมโีทนสีเทาเขียวหรือสีน ้า

เงนิเขียว เจลภายในใบมีความโปรง่ใสและมีสใีสหรือเหลืองเล็กน้อย 

นอกจากสีเขยีวแลว้ ใบวา่นหางจระเขย้งัสามารถแสดงจุดหรือริว้สี

ขาวหรือสีเทาได ้ โดยเฉพาะบนพ้ืนผวิดา้นลา่ง จุดเหลา่น้ีเรียกวา่ 

"บาน" และเกดิขึน้ตามธรรมชาตใินวา่นหางจระเขบ้างสายพนัธ์ุ 

 

สีของดอกวา่นหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัไปเชน่กนั โดยท ั่วไปแลว้

ดอกจะมลีกัษณะเป็นทอ่และอาจมีสีเหลือง สีสม้ หรือบางคร ัง้ก็มีสีแดง 
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อยา่งไรก็ตาม สิง่ส าคญัทีต่อ้งสงัเกตคือดอกของวา่นหางจระเขน้ัน้

คอ่นขา้งเล็กเมือ่เทียบกบัใบและไมใ่ชจุ่ดสนใจหลกัของตน้ 

 

โดยรวมแลว้ สีของพืชวา่นหางจระเขอ้าจแตกตา่งกนัเล็กน้อยขึน้อยู่

กบัสภาพแวดลอ้ม แตโ่ดยท ั่วไปจะประกอบดว้ยเฉดสตีา่งๆ ของสี

เขียว เจลใส และดอกไมส้ีเหลืองหรือสีสม้ 

 

4. เจล: 

สว่นดา้นในของใบวา่นหางจระเขม้ีสารคลา้ยเจล เจลน้ีมีความโปรง่ใส 

หนืด และมีความเหนียวเหนอะหนะเล็กน้อย เป็นสว่นประกอบหลกัที่

ใช้เพื่อการรกัษาโรคและความงามตา่งๆ เจลของว่านหางจระเขอุ้ดม

ไปด้วยสารอาหาร รวมถึงวิตามนิ แร่ธาตุ กรดอะมิโน และสารต้าน

อนุมูลอสิระเป็นทีรู่จ้กัในดา้นคณุสมบตัใินการปลอบประโลมและเยียว 

ยาท าให้เป็นส่วนผสมยอดนิยมในผลิตภณัฑ์ดูแลผวิและผลิตภณัฑ์ดู 

แล เส้นผมต่างๆ เจลมกัใช้เฉพาะที่เพื่อให้ความชุ่มช้ืนแก่ผิว รกัษา

อาการไหม้แดด บรรเทาอาการผื่นคนัและระคายเคือง และส่งเสริม

การสมานแผล เมื่อสกดัออกมาเน้ือเจลจะมีลกัษณะเป็นสารใสหรือ

ออกเหลืองเล็กน้อย มีเน้ือสมัผสัที่หนืดและรู้สึกเหนียวเหนอะหนะ

เล็กน้อยเมือ่ทาบนผวิหนงั อยา่งไรก็ตาม มนัถูกดูดซมึไดอ้ยา่งรวดเร็ว

และใหค้วามรูส้ึกสดชื่นและเย็นสบาย โดยท ั่วไปแล้วเจลจะไม่มีกลิ่น

หรืออาจมีกลิน่ทีล่ะเอียดออ่นและเป็นธรรมชาต ิ
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สิง่ส าคญัทีต่อ้งสงัเกตคือเจลเป็นสว่นในของใบวา่นหางจระเข ้ในขณะ

ทีส่ว่นสีเขยีวดา้นนอกของใบมนี ้ายาง ซึง่อาจมคีุณสมบตัแิละการใช้

งานทีแ่ตกตา่งกนั การสกดัเจลอยา่งเหมาะสมโดยไมใ่สล่าเท็กซ์เป็นสิง่

ส าคญัเพือ่หลีกเลีย่งการระคายเคืองผวิหนงัหรืออาการแพ้ 

 

5. ดอกไม:้ 

ตน้ว่านหางจระเขส้ามารถออกดอกได้ โดยท ั่วไปจะมีเฉดสีเหลือง สี

ส้ม หรือสีแดง ดอกไม้เติบโตบนยอดแหลมสูง ลอยอยู่เหนือใบ 

อยา่งไรก็ตาม เป็นทีน่่าสงัเกตว่าตน้ว่านหางจระเขไ้มไ่ดผ้ลิตดอกไม้

เสมอไปโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อปลูกในบ้านหรือในสภาพแวดล้อม

บางอยา่งดอกของวา่นหางจระเขม้ีรูปร่างเป็นทอ่และอาจมีขนาดแตก 

ต่างกนัไป โดยท ั่วไปแล้วพวกมนัจะเติบโตบนก้านเรียวสูงที่ลอยอยู่

เหนือดอกกุหลาบใบของพืช ดอกแหลมสามารถสูงได้ถงึ 3 ฟุต (1 

เมตร) ขึน้อยูก่บัพนัธ์ุเฉพาะของวา่นหางจระเข ้
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สีของดอกไมอ้าจมีต ัง้แตส่ีเหลืองไปจนถงึสีสม้หรือแมแ้ตส่ีแดง กลีบ

ดอกมกัจะแหลมและมีเน้ือคล้ายขี้ผึง้เล็กน้อย ดอกไมอ้าจปรากฏเป็น

กระจุกและบานเป็นล าดบั โดยดอกใหม่จะบานเมื่อดอกแก่จางลง 

แมว้า่ตน้วา่นหางจระเขม้ีศกัยภาพในการผลติดอกไมไ้ด ้แตส่ิง่ส าคญั

ทีต่้องทราบก็คือสิง่น้ีขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายอย่าง เช่น สภาพแวดล้อม 

และการเจริญเติบโตของพืช ว่านหางจระเขบ้างชนิดอาจไม่ให้ดอก

เลย โดยเฉพาะเมื่อปลูกในบ้านหรือในสภาพทีไ่ม่เอื้ออ านวยตอ่การ

ออกดอก 

นอกจากน้ียงัควรกล่าวถึงดว้ยว่าจุดสนใจหลกัของการปลูก

วา่นหางจระเขม้กัจะเน้นไปทีใ่บทีใ่ช้เป็นยาและไมป้ระดบั ไมใ่ช่เพื่อ

ดอกไม ้โดยรวมแลว้ ตน้วา่นหางจระเขจ้ะมีลกัษณะทีแ่ตกตา่งออกไป

ดว้ยใบทีห่นาและอว้น เน้ือสมัผสัทีชุ่ม่ฉ ่า และมีสีเขียว ลกัษณะเหล่าน้ี

ท าใหเ้ป็นพืชทีด่งึดูดสายตาและเป็นทีนิ่ยมส าหรบัท ัง้การตกแตง่และ

การใชง้านจรงิ 
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บททีห่น่ึง 

วา่นหางจระเขม้ดีอีะไร? 

วา่นหางจระเขม้คีุณสมบตัทิีเ่ป็นประโยชน์หลายประการและสามารถ

ใชเ้พือ่วตัถปุระสงค์ตา่งๆ ประโยชน์บางประการของวา่นหางจระเข ้

ไดแ้ก:่ 

 

1. ผอ่นคลายผวิ: 

เจลวา่นหางจระเขช้ว่ยใหรู้ส้กึผอ่นคลายและเย็นลงเมือ่ทาลงบน

ผวิหนงั ท าใหม้ปีระโยชน์ตอ่การถูกแดดเผา ผืน่ และการระคายเคือง

ตอ่ผวิหนงัอืน่ๆ สามารถชว่ยลดการอกัเสบและรอยแดง ท าใหผ้วิชุม่

ช้ืน และชว่ยใหแ้ผลหายเร็วขึน้ เจลประกอบดว้ยวติามนิ แรธ่าตุ และ

สารตา้นอนุมูลอสิระทีส่ามารถบ ารุงและปกป้องผวิได ้ นอกจากน้ียงั

สามารถชว่ยบรรเทาอาการคนัและการระคายเคืองทีเ่กดิจากสภาวะ

ตา่งๆ เชน่ กลากและโรคสะเก็ดเงนิ เจลวา่นหางจระเขส้ามารถใชเ้ป็น

ยารกัษาสวิตามธรรมชาตไิด ้ เน่ืองจากคุณสมบตัติา้นเช้ือแบคทีเรีย

สามารถชว่ยป้องกนัการตดิเช้ือและลดการอกัเสบได ้ นอกจากน้ียงั

สามารถใชเ้ป็นมอยเจอร์ไรเซอร์ส าหรบัผวิแหง้และแพง้า่ย เน่ืองจาก

สามารถใหค้วามชุม่ช้ืนและบรรเทาไดโ้ดยไมอุ่ดตนัรูขุมขน โดยรวม

แลว้ เจลวา่นหางจระเขเ้ป็นวธิีการรกัษาทางธรรมชาตทิีห่ลากหลาย

และมีประสทิธภิาพส าหรบัปญัหาผวิตา่งๆ 
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2. ใหค้วามชุม่ช้ืน: 

วา่นหางจระเขม้คีุณสมบตัใินการใหค้วามชุม่ช้ืนทีด่ีเยีย่ม สามารถให ้

ความชุม่ช้ืนแกผ่วิไดโ้ดยไมท่ิง้ความมนัหรือสิง่ตกคา้ง เหมาะส าหรบั

ทุกสภาพผวิ รวมถงึผวิมนัหรือผวิทีเ่ป็นสวิงา่ย เจลวา่นหางจระเขม้ีโพ

ลีแซ็กคาไรด์ซึง่ท าหน้าทีเ่ป็นสารใหค้วามชุม่ช้ืนตามธรรมชาตโิดย

การดงึดดูและกกัเก็บความช้ืนในผวิหนงั ซึง่จะชว่ยป้องกนัความแหง้

กรา้นและการขาดน ้า ท าใหผ้วินุ่ม ออ่นนุ่ม และชุม่ช้ืน 

 

นอกจากน้ี เจลวา่นหางจระเขย้งัสรา้งเกราะป้องกนับนผวิ ซึง่ชว่ยกกั

เก็บความช้ืนและป้องกนัการสญูเสียน ้า ฟงัก์ชนัก ัน้น้ียงัชว่ยปกป้องผวิ

จากปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทีอ่าจท าใหผ้วิแหง้ เชน่ สภาพอากาศที่

รุนแรงหรือมลพษิทางอากาศ นอกจากคุณสมบตัใินการใหค้วามชุม่

ช้ืนแลว้ เจลวา่นหางจระเขย้งัมวีติามนิ แรธ่าตุ และสารตา้นอนุมูล

อสิระทีส่ามารถบ ารุงและฟ้ืนฟผูวิได ้สารอาหารเหลา่น้ีสามารถชว่ย

ปรบัปรุงสุขภาพโดยรวมและรูปลกัษณ์ของผวิ ท าใหผ้วิดูกระจา่งใส

และเปลง่ประกาย 

 

โดยรวมแลว้ เจลวา่นหางจระเขเ้ป็นมอยส์เจอร์ไรเซอร์จากธรรมชาติ

และมีประสทิธภิาพ ซึง่สามารถใหค้วามชุม่ช้ืนและการบ ารุงผวิได้

ยาวนาน ท าใหเ้ป็นสว่นเสรมิทีม่ีคุณคา่ในการดูแลผวิตามปกติ 

 

3. การรกัษาบาดแผล: 

เจลของวา่นหางจระเขม้ีสารที ่
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สามารถเรง่กระบวนการสมานแผลได ้สามารถกระตุน้การผลติคอลลา

เจนซึ่งจ าเป็นต่อการซ่อมแซมเน้ือเยื่อ และมีคุณสมบตัิต้านจุลชีพที่

สามารถช่วยป้องกนัการติดเช้ือได้ เจลว่านหางจระเขถู้กน ามาใช้มา

นานหลายศตวรรษเพื่อเป็นยารกัษาบาดแผลและแผลไหมต้ามธรรม 

ชาติ เน่ืองจากมีคุณสมบตัิในการช่วยสมานแผลได้อย่างน่าทึ่ง 

ประกอบด้วยสารออกฤทธิท์างชีวภาพหลายชนิด เช่น พอลิแซ็กคา

ไรด์ วติามนิ และแรธ่าตุ ทีส่ามารถชว่ยในกระบวนการสมานแผล 

เมือ่ทาเฉพาะที ่เจลวา่นหางจระเขส้ามารถกระตุน้การผลิตคอลลาเจน 

ซึ่งเป็นโปรตีนทีม่ีบทบาทส าคญัในการปิดแผลและการสรา้งเน้ือเยื่อ

ใหม่ คอลลาเจนช่วยสรา้งและเสริมสรา้งเน้ือเยื่อที่เสียหาย ส่งผลให้

แผลหายเร็วขึน้และลดรอยแผลเป็น 

เจลว่านหางจระเขย้งัมีคุณสมบตัิต้านจุลชีพซึ่งสามารถช่วย

ป้องกนัการติดเช้ือในบาดแผลได้ ประกอบดว้ยสารเช่นแอนทราควิ

โนนและซาโปนินซึ่งมีฤทธิต์า้นจุลชีพต่อตา้นแบคทีเรีย เช้ือรา และ

ไวรสัตา่งๆ ดว้ยการรกัษาบาดแผลใหส้ะอาดและปราศจากจุลินทรีย์ที่

เป็นอนัตราย เจลว่านหางจระเข้จะสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

ส าหรบั การรกัษา 

นอกจากน้ีเจลว่านหางจระเขย้งัมีคุณสมบตัิตา้นการอกัเสบ

ซึ่งสามารถลดการอกัเสบและบวมบริเวณแผลได้ สิ่งน้ีสามารถให้

ความโล่งใจและความสบายในขณะเดียวกนัก็ช่วยให้กระบวนการ

บ าบดัดีขึน้ 

โดยรวมแล้ว คุณสมบตัิการรกัษาของเจลว่านหางจระเข ้

รวมถึงความสามารถในการกระตุ้นการผลิตคอลลาเจน ป้องกนัการ
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ตดิเช้ือ และลดการอกัเสบ ท าให้เจลว่านหางจระเข้เป็นวิธีการรกัษา

ตามธรรมชาตทิีม่ีประโยชน์ในการสง่เสรมิการสมานแผล 

 

4. ประโยชน์ทางเดนิอาหาร: 

น ้าวา่นหางจระเขส้ามารถชว่ยในการยอ่ยอาหารโดยการผอ่นคลาย

และท าความสะอาดระบบทางเดนิอาหาร สามารถชว่ยบรรเทาปญัหา

ตา่งๆ เชน่ อาหารไมย่อ่ย ความเป็นกรด และอาการเสียดทอ้งได ้วา่น

หางจระเขย้งัมีฤทธิเ์ป็นยาระบายออ่นๆ ซึง่สามารถชว่ยบรรเทาอาการ

ทอ้งผูกได ้น ้าวา่นหางจระเขถ้กูน ามาใชเ้ป็นยาแผนโบราณส าหรบั

ปญัหาทางเดนิอาหารมานานแลว้ ประกอบดว้ยเอนไซม์และ

สารประกอบทีส่ามารถชว่ยและปรบัปรุงการยอ่ยอาหารได ้

 

น ้าวา่นหางจระเขส้ามารถชว่ยบรรเทาปญัหาทางเดนิอาหารท ั่วไป 

เชน่ อาหารไมย่อ่ย ความเป็นกรด และอาการเสียดทอ้งได ้โดยการ

ผอ่นคลายระบบทางเดนิอาหาร วา่นหางจระเขม้ีความสม า่เสมอคลา้ย

เจลสามารถชว่ยเคลือบและปกป้องเยือ่บุกระเพาะอาหารและหลอด

อาหาร ลดการระคายเคืองและการอกัเสบ 

 

น ้าวา่นหางจระเขย้งัมีฤทธิเ์ป็นยาระบายออ่นๆ จงึมีประโยชน์ในการ

บรรเทาอาการทอ้งผูก ประกอบดว้ยสารประกอบทีเ่รียกวา่แอนทราควิ

โนน ซึง่สง่เสรมิการหดตวัของกลา้มเน้ือในล าไส ้ ชว่ยในการ

เคลือ่นไหวของล าไส ้ และบรรเทาอาการทอ้งผูก อยา่งไรกต็าม สิง่

ส าคญัทีค่วรทราบคือการใชว้า่นหางจระเขเ้ป็นยาระบายมากเกนิไป
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อาจท าใหเ้กดิการพึง่พาและความไมส่มดลุของอเิล็กโทรไลต์ ดงันัน้จงึ

ควรใชใ้นปรมิาณทีพ่อเหมาะและอยูภ่ายใตก้ารดูแล 

 

นอกจากน้ีน ้าวา่นหางจระเขย้งัพบวา่มคีุณสมบตัติา้นการอกัเสบและ

ตา้นอนุมูลอสิระ ซึง่สามารถชว่ยลดการอกัเสบในระบบทางเดนิอาหาร

และป้องกนัความเสียหายจากปฏกิริยิาออกซเิดช ั่น 

 

เป็นทีน่่าสงัเกตวา่การตอบสนองของแตล่ะคนตอ่น ้าวา่นหางจระเข้

อาจแตกตา่งกนั และขอแนะน าใหป้รกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพกอ่น

ดืม่น ้าวา่นหางจระเขห้รือผลติภณัฑ์เสรมิอาหารอืน่ ๆ เป็นประจ าเพือ่

ความปลอดภยัและเหมาะสมกบัสถานการณ์สว่นบคุคล 

 

5. คุณสมบตัติา้นการอกัเสบและตา้นอนุมลูอสิระ: 

ว่านหางจระเข้มีสารประกอบหลายชนิดที่มีฤทธิต์้านการอกัเสบและ

ตา้นอนุมูลอสิระ ซึ่งสามารถช่วยลดการอกัเสบในร่างกาย เพิ่มระบบ

ภูมคิุม้กนั และป้องกนัความเครียดจากปฏกิริยิาออกซิเดช ั่นและความ

เสียหายของเซลล์ วา่นหางจระเขอุ้ดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอสิระ เชน่ 

วิตามิน A C และ E รวมถงึฟลาโวนอยด์และโพลีฟีนอล สารตา้น

อนุมูลอิสระเหล่าน้ีช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระที่เป็นอนัตรายในร่างกาย 

ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเครียดจากปฏิกิริยาออกซิเดช ั่นและความ

เสียหายต่อเซลล์ ว่านหางจระเข้ช่วยป้องกนัโรคเร้ือรงัและส่งเสริม

สุขภาพโดยรวมของเซลล์ดว้ยการลดความเครียดจากปฏกิริิยาออกซิ

เดช ั่น 
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นอกจากคุณสมบตัติา้นอนุมูลอสิระแล้ว ว่านหางจระเขย้งัมีฤทธิต์า้น

การอกัเสบอีกดว้ย ประกอบดว้ยสารตา่งๆ เช่น เบรดีไคเนส กรดซาลิ

ไซลิก และกรดไขมนัที่สามารถช่วยลดการอกัเสบในร่างกายได ้

อาการอกัเสบเร้ือรงัเชื่อมโยงกบัสภาวะสุขภาพหลายอย่าง รวมถึง

โรคหวัใจ เบาหวาน และมะเร็งบางชนิด ว่านหางจระเขส้ามารถช่วย

ลดความเสีย่งตอ่โรคเหลา่น้ีไดด้ว้ยการยบัย ัง้กระบวนการอกัเสบ 

นอกจากน้ีวา่นหางจระเขย้งัชว่ยเสรมิระบบภูมคิุม้กนัอีกดว้ย 

ประกอบดว้ยโพลีแซ็กคาไรด์ซึง่มีฤทธิก์ระตุน้ภมูคิุม้กนั สารประกอบ

เหลา่น้ีสามารถเพิม่การท างานของเซลล์ภูมคิุม้กนั เชน่ มาโครฟาจ

และทีเซลล์ ชว่ยใหร้า่งกายตอ่สูก้บัการตดิเช้ือและโรคตา่งๆ 

โดยรวมแลว้ คุณสมบตัติา้นการอกัเสบและตา้นอนุมูลอสิระ

ของวา่นหางจระเขท้ าใหว้า่นหางจระเขเ้ป็นสว่นประกอบทีม่คีณุคา่

ของการด าเนินชีวติทีม่ีสขุภาพดี การบรโิภควา่นหางจระเขเ้ป็นประจ า

หรือทาเฉพาะทีส่ามารถชว่ยลดการอกัเสบ ป้องกนัความเครียดจาก

ปฏกิริยิาออกซเิดช ั่น และสง่เสรมิความเป็นอยูโ่ดยรวม 

 

6. สุขภาพหนงัศรีษะและเสน้ผม: 

วา่นหางจระเขม้ีสว่นดตีอ่สุขภาพหนงัศรีษะโดยการลดรงัแค อาการ

คนั และการอกัเสบ นอกจากน้ียงัสามารถสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตของ

เสน้ผมดว้ยการใหส้ารอาหารทีจ่ าเป็นและใหค้วามชุม่ช้ืนแกห่นงั

ศีรษะ วา่นหางจระเขม้ีประโยชน์มากมายตอ่สุขภาพหนงัศรีษะและ

เสน้ผม สามารถใชเ้ฉพาะทีใ่นรูปแบบของเจลหรือรวมอยูใ่น

ผลติภณัฑ์ดูแลเสน้ผม 
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ประโยชน์หลกัประการหน่ึงของวา่นหางจระเขต้อ่หนงัศรีษะคอื

ความสามารถในการลดรงัแค วา่นหางจระเขม้คีุณสมบตัติา้นเช้ือรา

และแบคทีเรีย ซึง่สามารถชว่ยก าจดัเช้ือราหรือแบคทีเรียทีท่ าใหเ้กดิ

รงัแคได ้นอกจากน้ียงัชว่ยบรรเทาและใหค้วามชุม่ช้ืนแกห่นงัศีรษะ 

บรรเทาอาการคนัและลดการอกัเสบ 

วา่นหางจระเขเ้ป็นทีรู่จ้กักนัวา่สง่เสรมิการเจรญิเตบิโตของ

เสน้ผม ประกอบดว้ยวติามนิ แรธ่าตุ และเอนไซม์ทีส่ามารถบ ารุงและ

กระตุน้รูขมุขน ชว่ยใหเ้สน้ผมมีสุขภาพดีและแข็งแรงขึน้ นอกจากน้ี 

เจลวา่นหางจระเขย้งัชว่ยเพิม่การไหลเวียนของเลือดไปยงัหนงัศีรษะ 

ซึง่ชว่ยเพิม่การเจรญิเตบิโตของเสน้ผมไดเ้ชน่กนั 

คุณสมบตัคิวามชุม่ช้ืนของวา่นหางจระเขม้ีประโยชน์ตอ่หนงั

ศีรษะและเสน้ผม ชว่ยเพิม่ความชุม่ช้ืนและปรบัสภาพหนงัศรีษะ 

ป้องกนัความแหง้กรา้นและรกัษาสมดลุความชุม่ช้ืนทีด่ี วธิีน้ีสามารถ

ลดปญัหาหนงัศีรษะ เชน่ ผมเป็นขุยและคนัได ้และยงัชว่ยป้องกนัการ

แตกหกัของเสน้ผมและสง่เสรมิใหเ้สน้ผมนุ่มและเงางามโดยรวม 

โดยรวมแลว้วา่นหางจระเขเ้ป็นสว่นผสมจากธรรมชาตแิละมี

ประโยชน์ในการรกัษาสุขภาพหนงัศรีษะและเสน้ผม คุณสมบตัติา้น

เช้ือราและตา้นการอกัเสบสามารถชว่ยแกป้ญัหาหนงัศีรษะและรงัแค

ได ้ในขณะทีคุ่ณสมบตับิ ารุงและใหค้วามชุม่ช้ืนชว่ยใหเ้สน้ผมมี

สุขภาพทีด่ขีึน้ 

 

7. สุขภาพชอ่งปาก: 

เจลวา่นหางจระเขห้รือน ้าผลไมส้ามารถใชเ้ป็นน ้ายาบว้นปากตาม

ธรรมชาตเิพือ่ลดคราบจุลนิทรีย์ ตอ่สูก้บัแบคทีเรีย และปรบัปรุง
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สุขภาพชอ่งปากโดยรวม พบวา่วา่นหางจระเขม้ีผลประโยชน์หลาย

ประการตอ่สุขภาพชอ่งปากเมือ่ใชเ้ป็นน ้ายาบว้นปากหรือรวมอยูใ่น

ผลติภณัฑ์ดูแลชอ่งปาก . 

 

ประการแรก วา่นหางจระเขม้คีุณสมบตัใินการตา้นจุลชีพ ซึง่สามารถ

ชว่ยตอ่สูก้บัแบคทีเรียทีม่ีสว่นท าใหเ้กดิการตดิเช้ือในชอ่งปาก โรค

เหงือก และกลิน่ปากได ้สามารถชว่ยลดการกอ่ตวัของคราบจุลนิทรีย์

บนฟนัและยบัย ัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทีเรียทีเ่ป็นอนัตรายในปาก

ได ้

 

ประการทีส่อง วา่นหางจระเขม้สีารตา้นการอกัเสบทีช่ว่ยบรรเทาและ

ท าใหเ้น้ือเยือ่ในชอ่งปากสงบลง วธิีน้ีสามารถเป็นประโยชน์อยา่งยิง่

ส าหรบัผูท้ีเ่หงือกอกัเสบหรือแพง้า่ย 

 

นอกจากน้ี พบวา่วา่นหางจระเขช้ว่ยรกัษาแผลในปากและแผลเป่ือย

ได ้คุณสมบตัผิอ่นคลายของมนัสามารถชว่ยลดความเจ็บปวดและการ

อกัเสบและเรง่กระบวนการบ าบดั 

 

นอกจากน้ี เจลวา่นหางจระเขห้รือน ้าผลไมย้งัชว่ยใหล้มหายใจสดชืน่

ได ้เน่ืองจากสามารถตอ่ตา้นแบคทีเรียทีก่อ่ใหเ้กดิกลิน่ได ้

 

สิง่ส าคญัทีต่อ้งทราบคือเมือ่ใชว้า่นหางจระเขเ้ป็นน ้ายาบว้นปาก มกัจะ

ผสมกบัน ้าหรือสว่นผสมอืน่ๆ เพือ่ท าใหส้ารละลายเจือจาง ขอแนะน า
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ใหเ้ลือกผลติภณัฑว์า่นหางจระเขธ้รรมชาตแิละบรสุิทธิสู์ตรส าหรบัใช้

ในชอ่งปากโดยเฉพาะ 

 

อยา่งไรก็ตาม ขอแนะน าใหป้รกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นทนัตกรรมเสมอ

กอ่นทีจ่ะน าแนวทางปฏบิตัใินการดูแลชอ่งปากหรือผลติภณัฑ์ใหม่ๆ  

มาใชใ้นชีวติประจ าวนัของคุณ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากคุณมภีาวะ

สุขภาพชอ่งปากหรืออาการภมูแิพอ้ยู ่

 

สิง่ส าคญัทีต่อ้งทราบคือวา่ถงึแมว้า่นหางจระเขจ้ะมีประโยชน์มากมาย 

แตผ่ลลพัธ์อาจแตกตา่งกนัไป และแนะน าใหป้รกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้น

สุขภาพกอ่นใชเ้พือ่วตัถุประสงค์เฉพาะใดๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่หาก

คุณมีอาการป่วยใดๆ อยู ่
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บททีส่อง 

พนัธุ์และประเภทของวา่นหางจระเข้

และการปลูก 

วา่นหางจระเขม้ีหลายประเภทและหลายประเภทแตล่ะชนิดมลีกัษณะ 

เฉพาะและการใชป้ระโยชน์ตา่งกนัตอ่ไปน้ีเป็นพนัธุ์ทีพ่บไดท้ ั่วไป

บางสว่น: 

1. วา่นหางจระเข ้บาร์บาเดนซสิ มลิเลอร์:  

เป็นวา่นหางจระเขท้ีม่ีการปลูกกนัอยา่งแพรห่ลายและแพรห่ลายทีสุ่ด 

ขึน้ชือ่ในเรือ่งใบทีห่นาและชุม่ฉ ่าซึง่มีสารคลา้ยเจลซึง่มีประโยชน์ตอ่

สุขภาพมากมาย 
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2. วา่นหางจระเข:้  
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หรือทีรู่จ้กักนัในชือ่วา่นหางจระเข ้พนัธุ์น้ีมีล าตน้สงู แตกแขนงและมี

ใบเล็กกวา่เมือ่เปรียบเทียบกบัวา่นหางจระเขบ้าร์บาเดนซสิมลิเลอร์ มี

ถิน่ก าเนิดในแอฟรกิาใต ้และมกัใชเ้พือ่การตกแตง่ 
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3. วา่นหางจระเข ้ferox:  

พนัธุ์น้ีเรียกอีกอยา่งวา่วา่นหางจระเขข้ม มีถิน่ก าเนิดในแอฟรกิาใต ้มี

รสขมและมใีบเป็นรูปสามเหลีย่มขนาดใหญก่วา่วา่นหางจระเขบ้าร์บา

เดนซสิมลิเลอร์ ใชใ้นยาแผนโบราณและผลติภณัฑบ์ ารุงผวิ. 
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4. วา่นหางจระเข:้  

สายพนัธุ์น้ีมีถิน่ก าเนิดในประเทศจีน มกัใชใ้นการแพทย์แผนจีน มีใบ

เล็กกวา่และมรีายงานวา่มีประโยชน์ตอ่สุขภาพคลา้ยกบัวา่นหางจระเข ้

barbadensis miller 
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5. วา่นหางจระเข:้  

รูจ้กักนัในชือ่วา่นหางจระเขส้บู ่ สายพนัธุ์น้ีมีถิน่ก าเนิดในแอฟรกิาใต ้

และมีดอกสีแดงหรือสีสม้ทีโ่ดดเดน่ ใชใ้นผลติภณัฑบ์ ารุงผวิบางชนิด

เน่ืองจากมีคุณสมบตัใินการท าความสะอาดตามธรรมชาต ิ

 

 

 

น่ีเป็นเพียงตวัอยา่งเล็กๆ น้อยๆ ของพืชวา่นหางจระเขพ้นัธุต์า่งๆ สิง่

ส าคญัคือตอ้งจ าไวว้า่แมว้า่พวกมนัอาจมคีุณสมบตัคิลา้ยกนั แตค่วาม

เขม้ขน้และประสทิธผิลของสารประกอบออกฤทธิอ์าจแตกตา่งกนัไป 

วา่นหางจระเข ้ บาร์บาเดนซสิ มลิเลอร์เป็นพนัธุ์ทีไ่ดร้บัการศกึษาและ

ยอมรบัอยา่งกวา้งขวางทีสุ่ดในดา้นคุณประโยชน์ดา้นสุขภาพและการ

ดูแลผวิ Saponaria 
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หากตอ้งการปลกูวา่นหางจระเขด้ว้ย

ตวัเอง ใหท้ าตามข ัน้ตอนตอ่ไปน้ี: 

 

1. เลือกกระถาง: 

เลือกกระถางทีล่กึและกวา้งพอทีจ่ะใสต่น้วา่นหางจระเขไ้ด ้ควรมีรู

ระบายน ้าทีด่า้นลา่งเพือ่ป้องกนัดนิขงั 

 

2. ดนิ: 

ใชส้ว่นผสมปลูกพืชอวบน ้าหรือกระบองเพชรทีร่ะบายน ้าไดด้ี คุณยงั

สามารถผสมดนิปลูกธรรมดากบัเพอร์ไลต์หรือทรายเพือ่ปรบัปรุงการ

ระบายน ้าได ้

 

3. การขยายพนัธุ:์ 

คุณสามารถปลูกตน้วา่นหางจระเขห้รือปลูกแทนกนัไดซ้ึง่เป็นตน้

เล็กๆ ทีต่ดิอยูท่ีโ่คนตน้แม ่คอ่ยๆ ดงึลูกสุนขัออกจากตน้แมโ่ดยใชม้ดี

หรือกรรไกรทีส่ะอาดและคม 

 

4. การปลูก: 

เตมิสว่นผสมกระถางทีเ่ตรียมไวล้งในหมอ้ โดยเวน้ทีว่า่งไวด้า้นบน 

ขุดหลุมใหล้กึพอทีจ่ะรองรบัรากของลูกวา่นหางจระเข ้และคอ่ยๆ วาง

มนัลงในหลุมอยา่งระมดัระวงั คอ่ยๆ พรวนดนิรอบฐานใหแ้น่น 
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5. แสงแดด: 

วา่นหางจระเขต้อ้งการแสงแดดทีส่อ่งสวา่งโดยออ้ม เลือกจุดใกล้

หน้าตา่งหรือในบรเิวณทีม่รีม่เงาบางสว่นหากปลูกกลางแจง้ 

 

6. การรดน ้า: 

วา่นหางจระเขเ้ป็นพืชอวบน ้าทีเ่ก็บน ้าไวใ้นใบ ดงันัน้จงึไมจ่ าเป็นตอ้ง

รดน ้าบอ่ยๆ ปลอ่ยใหด้นิแหง้สนิทระหวา่งการรดน ้า การรดน ้ามาก

เกนิไปอาจท าใหร้ากเน่าได ้

 

7. อุณหภูม:ิ 

วา่นหางจระเขช้อบอุณหภมูริะหวา่ง 55-80°F (13-27°C) ปกป้อง

พืชจากอุณหภมูทิีเ่ย็นจดัหรือรอ้นจดั 

 

8. การบ ารุงรกัษา: 

ตดัใบทีต่ายแลว้หรือใบเหลืองออกโดยใชก้รรไกรหรือกรรไกรท าสวน

ทีส่ะอาด ใหปุ้๋ ยพืชเดือนละคร ัง้ในชว่งฤดปูลูกดว้ยปุ๋ ยทีล่ะลายน ้าได้

สมดลุ 

 

9. การยา้ยปลูก: 

เมือ่วา่นหางจระเขโ้ตขึน้ มนัก็อาจจะโตเกนิกระถางได ้เมือ่สิง่น้ี

เกดิขึน้ ใหน้ าตน้ไมอ้อกจากหมอ้อยา่งระมดัระวงั แยกสว่นชดเชย

ออก และปลูกใหมใ่นกระถางขนาดใหญข่ึน้โดยท าตามข ัน้ตอน

เดียวกนั 
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จ าไวว้า่วา่นหางจระเขเ้ป็นพืชทีต่อ้งดูแลน้อยและสามารถทนตอ่การ

ละเลยได ้ อยา่งไรก็ตาม การใหเ้งือ่นไขทีเ่หมาะสมจะชว่ยใหพ้วกมนั

เตบิโตและมีอายุยืนยาวได ้
 

การเตรยีมการกอ่นปลูกแบบลงดนิ

และจ านวนมาก 

 

1.การเตรียม 

1.1การเตรียมดนิ ควรเป็นดนิปนทราย คลา้ยดนิลูกรงัมีความโปรง่ใน

ดนิพอสมควร พ้ืนทีร่ะบายน้้าไดด้ี เป็นทีท่ีไ่มม่ีรม่เงา ไถ พลกิดนิตาก

แดดไว ้ ประมาณ 2 สปัดาห์ แลว้ยกรอ่งสูงประมาณ 50-60 

เซนตเิมตร กวา้ง 1.30 เมตร ระยะหา่งระหวา่งแถว 50 เซนตเิมตร 

 

1.2การเตรียมพนัธุ ์

- พนัธุ์ทีเ่กษตรกรนิยมปลูกและใชเ้พือ่การแปรรูปทางอตุสาหกรรม 

คือ พนัธุ ์Aloe Barbadensis Mill 

- การขยายพนัธุ์วา่นหางจระเข ้ สามารถทา้ไดห้ลายวธิีเชน่ การแยก

หน่อ, การตดัเหงา้, การปกัชา้ยอด และการเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่ แตว่ธิีที่

เป็นทีนิ่ยมและสะดวกทีสุ่ด คือ การขยายพนัธุ์ ดว้ยวธิีการแยกหน่อ 

-ใชห้น่อของวา่นหางจระเข ้จากตน้แมท่ีม่ีความสูงประมาณ 20 ซม. 

ใชม้ดีตดัออกจากตน้และวางไวใ้นที ่รม่เย็น 7-10 วนั จนกวา่รอยตดั

แหง้ไปโดยธรรมชาต ิแลว้จงึน้าไปปลูก 
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2 การปลูก 

2.1วธิปีลูก 

ขุดหลุมลกึประมาณ 10-20 เซนตเิมตร ใสใ่บไมแ้หง้หรือปุ๋ ยคอกหรือ

ปุ๋ ยหมกัเล็กน้อย น้าตน้พนัธุล์งปลูก กลบดนิเสมอโคน่ตน้ เสร็จแลว้ให้

กลบดนิบางๆ แลว้กลบอีกช ัน้ใหแ้น่นพออยูต่วั 

 

2.2 ระยะปลูก 

ระยะระหวา่งตน้ และระยะระหวา่งแถว 50 x 70 เซนตเิมตร 

 

2.3 จา้นวนตน้ตอ่ไร ่

4,000 – 5,000 ตน้ 

 

3 การดูแลรกัษา 

3.3การใสปุ่๋ ย 

การใหปุ้๋ ย ปุ๋ ยทีใ่ชก้บัตน้วา่นหางจระเขค้วรเป็นปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกั 

สว่นระยะการใหปุ้๋ ยใหพ้จิารณาดจูาก ความเจรญิเตบิโตของตน้วา่น

หางจระเขอ้ยา่ใหปุ้๋ ยมากเกนิไปตน้วา่นหางจระเขจ้ะเน่าได ้ควรใสปุ่๋ ย

คอกเดือน ละคร ัง้ ปรมิาณไรล่ะ 1-1.5 ตนัตอ่ปี ปุ๋ ยวทิยาศาสตร์ สูตร 

30-5-5 แบง่ใส ่2 เดือนตอ่คร ัง้อตัรา 60 กโิลกรมัตอ่ไรต่อ่ปี 

 

3.4การใหน้้้า 

หน้าฝนไมจ่า้เป็นตอ้งรดน้้า ถา้หน้าแลง้ควรรดวนัละ 1 - 2 คร ัง้ ให้

ดนิชุม่ช้ืนอยูเ่สมอ แตต่อ้งระวงัอยา่รดจน 
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ดนิแฉะเกนิไป ควรใหน้้้าแบบเป็นฝอยกระจาย สม่า้เสมอและ

พอเพียง หา้มใหน้้้าโดยวธิรีดหรือเทราด 

อยา่งเดด็ขาด เน่ืองจากน้้าจะเขา้ไปขงัอยูภ่ายในบรเิวณโคนกาบใบ 

เมือ่ถูกแสงแดดเผารอ้นจดัจะทา้ใหร้อ้น 

ลวกใบวา่น ใบจะเน่าและตน้ตาย 

 

4 การป้องกนักา้จดัศตัรูพืช 

โรคโคนเน่า จากเช้ือรา มีสาเหตุสา้คญัมาจากปญัหาน้้าทว่มขงั การ

ใหน้้้าในปรมิาณมาก หรือการปลูกซ้า้ในทีเ่ดมิหลายๆ คร ัง้ ทา้ใหเ้กดิ

การสะสมของเช้ือโรค 

 

5 การปฏบิตักิอ่นและหลงัการเก็บเกีย่ว 

5.1 การเก็บเกีย่ว 

จากเริม่ปลูกประมาณเดือนกุมภาพนัธุ์ – มีนาคม ใชเ้วลาปลูกถงึเก็บ

เกีย่วคร ัง้แรกประมาณ 6-8 เดือน จากนัน้สามารถเก็บผลผลติไดปี้ละ 

8 คร ัง้ ซึง่วา่นหางจระเขส้ว่นใหญจ่ะ มีอายุการใหผ้ลผลติเฉลีย่

ประมาณ 4-5 ปี 

 

5.2 วธิีเก็บเกีย่ว 

ตดัใบตามทีโ่รงงานกา้หนด ตน้ละ 2-5 ใบตอ่คร ัง้ เก็บใบลา่งขึน้ไป

โดยสงัเกตเน้ือวุน้ทีโ่คนใบดา้นในเต็ม และลายทีใ่บลบหมดแลว้ ระวงั

อยา่ใหใ้บวา่นช้า้ 
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เกณฑ์การรบัซ้ือวา่นหางจระเขเ้พือ่สง่โรงงานอตุสาหกรรม กา้หนด

ทีน้้่าหนกั อายุ และลกัษณะ คือ ใบวา่น ตอ้งมีน้้าหนกัต ัง้แต ่0.5 

กโิลกรมั มีอายุต ัง้แต ่8 เดือน - 1 ปีขึน้ไป มีลา้ตน้อวบใหญ ่ใบกวา้ง

ต ัง้แต ่2 เซนตเิมตร ขอบใบมหีนามแหลมสด ใบเขียวสด แน่น ไมช่้า้ 

ไมม่ีบาดแผล 

 

5.3 การปฏบิตัหิลงัเก็บเกีย่ว 

โดยท ั่วไปหลงัจากทีต่ดัใบวา่นหางจระเขแ้ลว้จะน้าสง่โรงงานทนัที แต่

ถา้ยงัไมส่ง่ใหน้้าใบวา่นหางจระเขม้าต ัง้เฉียงๆ จะสามารถเก็บได้

ประมาณ 1 อาทติย์ และเมือ่จะน้าไปสง่โรงงานก็ใหใ้ชม้ดีตดัโคนและ

ปลายของใบ วา่นหางจระเขก้อ่นน าสง่ 

 


